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Janvier 8-9 Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (sélection EM Cadet, Junior, U21)
9 Entrainement Cadre Kata SKU a Bienne
15-16 Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (sélection EM Cadet, Junior, U21)
16 Stage Luca Valdesi & Stefano Maniscalco (Champions du Monde) a Lausanne
22-24 Grundausbildung LU 3611/10 : Leiterkurs 1. Teil, in Luzern (Anmeldeschluss 22.11.2009)
22-24 Formation Moniteur J+S Karaté FR 11.10 : 1°"® partie, a Fribourg (délai 22.11.2009)
23 ‘Champions Cup a Hard am See (Autriche) (tournoi a points)
29 Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (sélection EM Cadet, Junior, U21)
30 Entrainement Cadres Kumite FSK a Neuchatel (tous les cadres)
30 31°™® Assemblée Générale SKU a Fribourg
Entrainement Cadres Kumite SKU a ...
Stage d’arbitrage FSK a ...
Février 37e EM Junioren/Jugend a Izmir (Turquie) (tournoi a points)
5-7 Formation Moniteur J+S Karaté FR 11.10 : 2° partie, a Fribourg (délai 22.11.2009)
5-7 Grundausbildung LU 3611/10 : Leiterkurs 2. Teil, in Luzern (Anmeldeschluss 22.11.2009)
17 IAssemblée Générale AVFK (La Tour-de-Peilz)
20 Entrainement Cadre Kata SKU a Bienne
20 Stage TK Région 2 avec examens 3°-1%" kyu et +40 a Kiissnacht (Sporthalle Ebnet)
7 2° Coupe Internationale Memorial Claude Sittinger a8 Wallisellen (tournoi a
points)
28 1*" Tournoi National SKU (U10-U16) a Wallisellen
Séance Comité FSK EM 2011, Baden
Stage Kata — Lehrgang Marchini/Restelli a Spiez
Entrainement Cadre Kumite SKU a Neuchatel (sélection Koblenz)
Stage d’arbitrage FSK (basique) a Klingnau (Championnat cantonal AG)
Mars 2-3 Module « Sport de masse/Santé » JS-CH 124534 a Macolin (délai 2.01.2010)
4-6 Spécialisation Expert JS-CH 125488 (sur invitation) : 1ere partie a Macolin (délai 4.01.2010)
6 Entrainement Cadres Kumite FSK a Neuchatel (tous les cadres)
6 Stage arbitrage - tech. Région 1 avec examens 3° -1 kyu a La TD-Peilz
13-14 ‘Dutch Open a Rotterdam (Hollande) (tournoi a points)
13-14 1°" Swiss Karaté League a Sursee (Stadthalle) (tournoi a points)
18 Journée Qualitop 2010 (exercices orientés santé pour les groupes musculaires principaux)
20 Modul Fortbildung J+S Karate SKF 1/10 a Langnau i.E.
20 Journée de détection Points de soutien Windisch, Sursee, Luzern, Liestal
20 Entrainement Cadre Kata SKU a Bienne

Entrainement Cadre Kumite SKU a Neuchatel

Stage avec Cadre National FSK a Neuchatel

Meeting Sport Senior a Thoune




Championnat Cantonal GE a Meyrin

Stage Kumite avec Haldun Halagas (Champion du Monde a Porrentruy

Stage Kumite Christophe Pinna (Champion du Monde) a Fribourg

Séance Comité FSK a Egerkingen

Avril 2 Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (préparation EM Elite)
us Open a Las Vegas (Etats Unis) (tourn0| a points)
_
9-11 ‘Open d'lItalie (Golden League) a Monza (ltalie) (tournoi a points) ‘
10 \15e Krokoyama Cup a Koblenz (Allemagne) (tournoi a points) \
16 Entrainement Cadre Kata SKU a Bienne
24 Modul Fortbildung J+S Karate LU 3618/1.10 in Luzern (Anmeldeschluss 24.02.2010)
24-25 2° Swiss Karaté League a Liestal (Sporthalle Frenkenbiindten) (tournoi a points)
30 Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (sélection EM Elite)
Championnat Cantonal VS a Sion
Stage de Paques Erich Marti a Urnasch
Championnat Suisse Universitaire a ...
Cours d'introduction J+S Kids a Fribourg
Stage d’arbitrage FSK (+ examens) a ... (Module Advanced + Professional)
Mai 1 Entrainement Cadres Kumite FSK a Neuchatel (tous les cadres)

Modul Fortbildung J+S Karate SKF 2/10 a Langnau i.E. (Anmeldeschluss 15.3.2010)
45° Championnat d’Europe EKF Elite a Athene (Grece) (tournoi a points)

8 Stage technique Région 1 avec examens 3° kyu-1°" Dan a La TD-Peilz
13 Ascension [11-12 Module « Repr. mentale du mouvement » JS-CH 124537 a Macolin (délai 11.03.2010)
24 Pentecbte 22 37° Fujimura-Cup a Klingnau (2. Swiss Karate-Cup Ippon Shobu)
29 Entrainement Cadre Kata SKU a Bienne
29-30 8° Championnat d’Europe des Régions a Wroclaw (Pologne)
30 2° Tournoi National SKU (U10-U16) a Aigle
Séance Comité FSK EM 2011 a Egerkingen
Entrainement Cadre Kumite SKU a Neuchatel
Fudokan-Priifungsvorbereitungs- und Instruktorentraining in Lyss
Stage de Penchak Silat avec Franck Ropers a Epalinges
11° Championnat Cantonal BE a ...
Tournoi Fudokan-Turnier a Bienne
Camp des talents a Tenero (org. AOS)
Juin 1 Cadre National FSK (tous les cadres)
3 Féte-Dieu  [1-2 Module « concepts-clé » JS-CH 124538 a Macolin (délai 1.04.2010)
4-6 1. Teil « J+S Karate Leiter » BE 414/10 in Mirren (Anmeldeschluss 11.04.2010)
5 Stage TK Région 2 avec examens 3° kyu-3° Dan a Kiissnacht (Sporthalle Ebnet)
5-6 Module Technique Tl 204210 a Bellinzone (seul. Suisse italienne) (délai 5.4.2010)
12 IChampionnat Suisse Shobu Ippon a Berne

Austria Open Juniors a Salzburg (Autriche) (tournoi a points)

2. Teil « J+S Karate Leiter » BE 414/10 in Mirren (Anmeldeschluss 11.04.2010)

Stage Kata Dominique Sigillo - Michelle Saner a Kiissnacht (Sporthalle in Immensee)

Entrailnement Cadre Kumite SKU a Neuchatel

Séance Comité FSK a Lausanne (10h00-17h00)

Fudokan-Prifungen in Lyss 1. kyu und 1.-3. Dan




‘Formation arbitrale pratique (professionnel), Austria Open Juniors a Salzburg

Juillet

15-18

‘7. World University Championships, Podgorica (Montenegro)

Stage Bernard Bilicki (9° Dan) a la Bourboule (France)

Stage d’été a San Bartolomeo Al Mare (Italie)

Aot

8-14

10° Stage Gilbert Griiss (9° Dan) -
édition)

Reynald Olivier (5° Dan) a Tenero (derniere

13-14
aolt

Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (sélection CM Elite)
\25e Grado Open en Vénétie (Italie) (tournoi a points)
Stage d’arbitrage FSK (+ examens) a Windisch (Module Advanced + Professional)

Entrainement Cadre Kumite SKU a Neuchatel

Championnat Suisse par équipe a ...

Formation arbitrale pratique, Championnat Suisse par équipe a ...

IAssemblée Générale AVFK (La Tour-de-Peilz)

Septembre

Entrainement Cadres Kumite FSK a Neuchatel (tous les cadres)

Entrailnement Cadre Kata SKU a Bienne

19° Medit Championships (Seniors) au Montenegro (tournoi a points)
Module Perfectionnement J+S Karaté GE 125/10 a Geneve (délai 4.8.2010)

: 1ére partie JS-CH 129238 a Macolin (délai 6.7.2010)

Module d'examen Enseignement

9-11

Spécialisation Expert JS-CH 127564 (sur invitation) : 1ére partie a Macolin (délai 9.7.2010)

11

Modul Fortbildung J+S Karate SKF 3/10 in Langnau i.E. (Anmeldeschluss 1.7.2010)

13-15

Module d'examen Enseignement : 2e partie JS-CH 129238 a Macolin (délai 6.7.2010)

18

25-26

Stage Kata Dominique Sigillo - Michelle Saner a Kiissnacht (Sporthalle in Immensee)

German Open (Golden League) a Erfurt/Thiringen (Allemagne) (tournoi a points)

3¢ Swiss League a Fribourg (halle omnisport St-Léonard) (tournoi a points)

Gasshuku mit Tommy Morris (8. Dan) in Zirich

Formation arbitrale pratique (professionnel), German Open a ...

2. Teil « J+S Karate Leiter » LU 3611/9 in Luzern

Formation arbitrale pratique, Swiss League a Fribourg

Camp des talents a Tenero (org. AOS)

Octobre

‘Banzal Cup a Berlin (Allemagne) (tournoi a points)

Entralnement Cadre Kata SKU a Bienne
2-3 Copenhage Open a Copenhage (Danemark) (tournoi a points)

3 3° Tournoi National SKU (U10-U16) a Delémont

8 Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (sélection CM Elite)

9 Entrainement Cadres Kumite FSK a Neuchatel (tous les cadres)

9 Modul Fortbildung J+S Karate GR 450/10 in Chur (Anmeldeschluss 9.8.2010)
10-17 Stage d’automne Erich Marti a Mallorca

oct/nov

‘Austria Open (Golden League) a Salzburg (Autriche) (tournoi a points)

\20e Champ. du Monde Elite FMK a Belgrade (Serbie) (tournoi a points)
Finale Swiss League a Ziirich avec titre de Champion Suisse (tournoi a points)

Entrailnement Cadre Kumite SKU a Neuchatel

Stage d’arbitrage FSK a Sursee (Module Basic + Advanced)

Cours d'introduction J+S Kids a Fribourg

Stage D. Sigillo — M. Saner a Seefeld (Tyrol, Autriche)

Séance Comité FSK & Assemblée des délégués FSK a Ittigen



http://www.swisskarate.ch/04_clubaktiv_mallorca.htm�

Fudokan-Prifungsvorbereitungs- und Instruktorentraining in Lyss

Formation arbitrale pratique, Finale Swiss League a Zirich

Novembre 5 Entrainement Cadre Kumite FSK a Neuchatel (sélection CM Elite)
6 Stage arbitrage - techn. Région 1 avec examens 3° kyu-3° Dan & La TD-Peilz
6 Stage TK Région 2 avec examens 3° kyu-1°" Dan a Kiissnacht (Sporthalle Ebnet)
9 Entrainement Cadres Kumite FSK a Neuchatel (tous les cadres)
20 Entrainement Cadre Kata SKU a Bienne
21 Championnat Cantonal VD-FR a Ecublens
24 Cours Cadre (sur invitation) JS-CH 129236 a Macolin (délai 24.09.2010)
24- 25 Cours Central JS-CH 129237 a Macolin (délai 24.09.2010)

d confirmer

Europa Cup ESKA, a Koblenz/Rheinland-Pfalz (Allemagne)

Stage avec .. a La TD-Peilz

oct/nov

\20 Champ. du Monde Elite FMK a Belgrade (Serbie) (tournoi a points) \
Finale Swiss League a Ziirich avec titre de Champion Suisse (tournoi a points)

d confirmer

nov

4® Tournoi National SKU (U10-U16) a Genéve

Stage Kata - Lehrgang Marchini / Restelli a ...

Séance comité FSK a Egerkingen

Stage d’arbitrage FSK a Ziirich (Module Basic + Advanced)

Entrailnement Cadre Kumite SKU a Neuchatel

Décembre

Modul Fortbildung J+S Karate LU 3618.2/10 in Luzern (Anmeldeschluss 4.10.2010)

Entrainement Cadres Kumite FSK a Neuchatel & Kick-Off Meeting 2011

Stage Technique National SKU a Bienne (théme : formation moniteur - examinateur)

Immaculée
Conception

Fudokan-Prifungen in Lyss 1. kyu und 1.-3. Dan




